
Jean Lessard – Bâtisseur ; Contributeur, Professionnel des  

sports de neige  

Jean Lessard (1932–2013) fut un skieur alpin canadien pionnier et une figure clé du 

développement du ski au Québec. Né à Sherbrooke, il s’est rapidement imposé comme un 

compétiteur hors pair, d’abord en tant que champion junior des Cantons de l’Est (1948–1952), 

puis comme champion senior.  (1953–1959). Lessard a accédé à la renommée nationale en 

remportant cinq éditions consécutives de la course internationale Adams Memorial à Orford, 

ainsi qu’en gagnant, le slalom spécial du « Quebec Kandahar » à Mont-Tremblant en 1959. 

Cette même année, il devient le premier Canadien francophone à remporter le championnat 

national de ski alpin dans les disciplines du slalom, du slalom géant et du combiné.  

 En 1960, Lessard représente le Canada aux Jeux olympiques d’hiver de Squaw Valley, terminant 

31e au slalom géant. Peu après, il se retire de la compétition et joue un rôle déterminant dans la 

création et le développement de la station de ski de Mont Sutton, à laquelle il contribuera 

profondément. Il y fonde l’école de ski et la boutique de ski de Mont Sutton, qu’il dirige pendant 

30 ans. Sous sa direction, l’école devient l’une des plus réputées au Canada et dans l’est des 

États-Unis, attirant un grand nombre d’élèves et lançant des programmes novateurs tels que les 

initiatives ski-études et les cours de formation pour moniteurs.  

 Lessard fut également directeur de l’Alliance des moniteurs de ski du Canada (AMSC), jouant 

un rôle déterminant dans l’élaboration des standards de formation à l’échelle nationale. Des 

moniteurs de haut niveau et des étudiants motivés furent attirés a Sutton grâce à sla réputation 

de Lessard, son charisme et son souci de la qualité. Il se distinguait en recrutant des directeurs 

adjoints européens, en exigeant la certification de tous les moniteurs, en offrant des salaires 

compétitifs et en instaurant un fort esprit d’équipe.  

 Ses contributions dépassent largement le cadre des pistes : il s’est activement engagé dans le 

développement communautaire, a soutenu les entreprises locales et a organisé des 

événements de ski qui ont fait rayonner Mont Sutton. Son héritage comprend le succès de 

nombreux skieurs qu’il a formés, ainsi que la réputation durable de Mont Sutton comme 

destination prisée de ski. Jean Lessard a été intronisé au Panthéon des sports de Sherbrooke, 

en reconnaissance de son impact durable sur le ski canadien et sa communauté.  

 


